[image: image1.jpg]


OSNOVNA ŠKOLA 
GUSTAVA KRKLECA
Sastavila: Iskra Pejić, psihologinja
Strategije učenja
Dragi roditelji, 
vjerojatno se i sami iz svojih školskih dana sjećate da učiti nije lako. Gradiva je puno, podaci se pomiješaju, a uvijek ima nešto što je trenutno zanimljivije od učenja. Naravno, ako nemamo nikakav sistem učenja, ono će biti dosadno, šturo i teško. Međutim, učenje ne mora biti mučenje! Svatko od nas može pomoći svojoj djeci tako da ga poduči vještinama i strategijama učenja. Zato smo za Vas roditelje pripremili kratki pregled vrlo korisnih strategija koje možete pokušati prenijeti svojoj djeci. Nadamo se da će Vam ovaj popis strategija poslužiti kao ideja i da će odsad učenje biti jednostavnije i zabavnije.
ŠTO MOŽEMO PODUČITI DJECU DA BISMO IM OLAKŠALI UČENJE

· prilikom čitanja, neka svojim riječima prepričaju ono o čemu se u tekstu radi (kao da hoće prijatelju ukratko objasniti neko poglavlje)

· pomozite im (u početku) da podcrtaju ono što im se čini važno - neka pritom koriste boje, flomastere, oblike… (poanta je da se potcrtaju samo ključne riječi, a ne cijeli odlomci)

· kako bi lakše zapamtili, neka naprave bilješke i/ili sažetak nekog poglavlja

· skicom, crtežom, stripom može se prikazati neki zadatak, formulu ili tekst i tako ga se lakše shvati
· da bi se novo gradivo lakše integriralo, možemo pokušati pronaći sličnosti između novog i već otprije naučenog gradiva

· pomozite im (ali samo u početku) da više dijelova gradiva pokušati povezati u priču ili cjelinu
· zajedno osmislite vlastite primjere za neko pravilo

· možete ih naučiti da si postavljaju pitanja u vezi teksta, kao da ispituju sami sebe

· potaknite ih da razmišljaju i preispituju točnost podataka navedenih u udžbeniku

· zajedno sastavite kviz znanja o nekom predmetu i organizirajte kućno natjecanje
· ako im je nešto nejasno u tekstu, neka se vrate i dvaput pročitaju nejasnu rečenicu ili odlomak

· za ono što im nije jasno,potaknite ih potraže objašnjenje uz pomoć leksikona, interneta, ili vas roditelja…
· pomozite im (samo u početku) sastaviti raspored učenja – ali važno je da bude realan i da sadrži dovoljno vremena za odmor
· podučite ih da ono najvažnije što treba dobro naučiti napišu na papirić i zalijepe na mjesto na kojem borave više puta na dan (npr. stolić uz kauč, kupaonica)  i svaki put iznova pročitaju
· ako nešto trebaju naučiti napamet, neka pokušaju smisliti mnemotehniku*( *mnemotehnika-tehnika zapamćivanja kojim-ukratko-nama besmisleni sadržaj činimo smislenim
(npr. učenje mjeseci u godini i broja dana pomoću zaglavaka na prstima ruku)
· naučite ih da gradivo treba ponavljati, ponavljati, ponavljati.

